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Vocé conhece os diferentes tipos de doping que ocorrem no esporte? O doping é uma atividade
ilegal e arriscada que busca conseguir beneficios artificiais e injustos sobre os oponentes.

Ele pode envolver o consumo de substancias vetadas ou de métodos proibidos que modificam o
funcionamento do corpo do atleta.

Dessa forma, ele pode gerar vantagens momentaneas para o rendimento esportivo, mas também
provocar sérios prejuizos a saude fisica e mental do esportista, além de sujar a baixar apostas
online betano imagem e baixar apostas online betano trajetoria.

Neste texto, o psicélogo do Hospital Santa Ménica, Kaique Santos Lima, ir4 abordar um pouco
mais sobre 0 assunto e vocé vai descobrir o que é o doping, como se classificam os dopings e
guais sao as substancias e praticas mais comuns.

ConfiralO que é o doping?

O doping é a ingestao de drogas ou de métodos especificos que tém como objetivo melhorar o
desempenho de um atleta durante uma disputa.

A palavra "doping" tem origem inglesa, usada no turfe, e significa injecao ilicita de uma droga
estimulante aplicada no animal de corrida para garantir a vitoria.

Ele é proibido nos esportes porque, além de afetar a saude, € uma atitude antiética do atleta ao
gerar uma vantagem competitiva injusta em relacéo aos outros competidores.

Dessa forma, o controle de dopagem é realizado por meio do exame antidoping, que consiste na
coleta de uma amostra de urina do esportista logo apds o término de uma competicao.
Também é comum a realizacdo de exames inesperados nos participantes das competicdes.

A Agéncia Mundial Antidoping (também conhecida por WADA — World Anti-Doping Agency) €
encarregada por definir as substancias vetadas e combater a pratica de doping entre os atletas.
Qual é a classificacdo dos dopings?

As substancias vetadas s&o divididas nas seguintes categorias:

estimulantes: diminuem o cansaco e elevam a adrenalina;

narcoticos: reduzem a percepc¢éo da dor;

esterdides anabdlicos: fortalecem a musculatura;

diuréticos: usados para regular o peso e para disfarcar o doping;

betabloqueadores: baixam a presséo arterial do atleta, sdo consumidos em disputas de tiro, arco
e flecha para manter firmes as méos do atleta;

horménios peptideos e analogos: ampliam o volume e a poténcia dos muasculos.
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Outro método proibido é o doping sanguineo, uma transfusdo em que o sangue do atleta é
aplicado nele mesmo, para aumentar o oxigénio nos tecidos.

Quiais sao os tipos de doping e praticas mais usadas?

Veja agora, algumas das substancias e praticas mais comuns no doping pelos atletas em todo
mundo.

Anabolizantes

Sao derivados artificiais da testosterona, horménio masculino responsavel pelo crescimento dos
musculos.

Eles podem ser aplicados ou ingeridos em forma de comprimidos.

Os anabolizantes séo capazes de provocar acne, perda de cabelo, aumento da agressividade,
problemas cardiacos, hepaticos e renais, além de mudancas hormonais irreversiveis.
Betabloqueadores

Medicamentos usados para tratar pressao alta e arritmias cardiacas.

Eles bloqueiam os receptores beta-adrenérgicos do coracao e dos vasos sanguineos, reduzindo
a frequéncia cardiaca e a pressao arterial.

Os betabloqueadores podem ser (teis em esportes que requerem precisdo e controle emocional,
como tiro ao alvo ou golfe.

No entanto, eles causam sonoléncia, depresséo, impoténcia sexual e broncoespasmo.
Estimulantes

S&o drogas que aceleram o sistema nervoso central, aumentando assim a energia fisica e mental
do usuario.

Os atletas utilizam nas formas naturais (como cafeina ou cocaina) ou sintéticos (como
anfetaminas ou efedrina).

Os estimulantes podem melhorar o desempenho em esportes que requerem velocidade,
resisténcia ou concentragao.

Porém, eles sdo capazes de causar ansiedade, insbnia, taquicardia, hipertensédo, psicose e
dependéncia quimica.

Diuréticos

Esses medicamentos aumentam a producéo e eliminagao de urina da pessoa, facilitando a
eliminacgdo de outras substéncias proibidas.

Os diuréticos quando mal administrados causam desidratacdo, hipotenséao, alteragbes
eletroliticas e insuficiéncia renal.

Drogas recreacionais

Sao drogas recreativas que alteram o humor e a percep¢ao do usuario, como maconha, cocaina,
heroina e ecstasy.

Elas costumam ser usadas para aliviar o estresse ou a ansiedade antes, ou depois das
competicoes.

No entanto, prejudicam o julgamento, a coordenagdo motora, a memoéria e a saude mental do
atleta.

Doping sanguineo

E um método que consiste em retirar sangue do préprio esportista ou de um doador compativel e
armazend-lo por um periodo.

Depois, esse sangue é reinjetado no atleta antes da competi¢cdo, aumentando assim o numero
de glébulos vermelhos e a capacidade de transporte de oxigénio no sangue.

O doping sanguineo pode causar trombose, embolia pulmonar, infeccdes e reacdes alérgicas.
Quais séo os riscos para a saude e efeitos do doping?

O doping pode trazer sérios riscos para a saude fisica e mental dos atletas que o praticam.
Alguns dos principais efeitos adversos séo:

danos ao figado: os anabolizantes provocam hepatite toxica, cirrose e cancer hepatico;

danos ao coracédo: os estimulantes causam arritmias cardiacas, infarto e morte subita;

danos aos rins: os diuréticos podem provocar desidratagdo, calculos renais e insuficiéncia renal
aguda ou cronica;

danos ao sistema enddcrino: os anabolizantes trazem altera¢cdes hormonais irreversiveis, como



ginecomastia (aumento das mamas nos homens), atrofia testicular, esterilidade, acne e calvicie.
Nas mulheres, irregularidade menstrual, hipertrofia do clitéris, aumento da voz e crescimento de
pelos faciais e corporais;

danos ao sistema nervoso: as drogas recreacionais promovem a dependéncia quimica, psicose,
depresséao, ansiedade e perda cognitiva.

Além disso, o doping pode afetar negativamente a imagem e a reputacdo dos atletas que o
praticam, bem como prejudicar os valores éticos e morais do esporte.

Enfim, o doping € uma pratica ilicita que visa obter vantagens no esporte devido ao uso de
substancias ou métodos proibidos.

Independentemente, do tipo de doping pode melhorar temporariamente o desempenho dos
atletas, mas também trazer graves consequéncias para baixar apostas online betano saude fisica
e mental.

Logo, é considerado uma fraude esportiva e € punido com severidade pelos 6rgaos competentes.
Portanto, o doping deve ser evitado por todos aqueles que valorizam o esporte como uma forma
de expressdo humana saudavel e honesta.

Vocé acabou de ler um texto sobre os tipos de doping que existem no esporte e 0S seus riscos
para a saude e para a ética esportiva.

Se vocé gostou desse conteldo e quer saber mais sobre o assunto, siga-nos no Facebook,
Instagram, YouTube, LinkedIn, Twitter e fique por dentro das novidades.

L& vocé também podera interagir com outros leitores e compartilhar suas opinides.

N&o perca tempo e siga-nos agora mesmo!
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Primoz Roglic ganha record-igualando quarta Vuelta a
Espana

O esloveno Primoz Roglic selou o titulo da Vuelta a Espafia de 2024 apds manter a lideranca
geral na ultima etapa da corrida, um contra-relégio individual de 24,6km baixar apostas online
betano Madrid, vencido pelo suico Stefan Kiing.

Roglic, do Red Bull-Bora-Hansgrohe, recuperou a camisola vermelha do lider do australiano Ben
O'Connor com um ataque devastador e solitario na etapa 19 e o esloveno nunca olhou para tras
enquanto igualava o recorde do espanhol Roberto Heras de quatro vitorias no Vuelta.

Quando Roglic cruzou a linha de chegada, apontou para o céu e sorriu enquanto terminou com
uma vantagem geral de 2min 36sec sobre O'Connor, enquanto o espanhol Enric Mas da Movistar
ficou baixar apostas online betano terceiro.



"E apenas muito sacrificio, ndo sou so eu", disse Roglic. "Minha familia, todos ao meu redor - nés
todos sacrificamos, nés todos vivimos por isso. Apenas sinto felicidade de que pude fazé-lo e
realmente aprecio 0 apoio. Quanto mais se aproxima do fim [da Tour], vocé apenas quer conclui-
lo e foi dificil. Mas tudo correu bem, eu era rapido, entdo estou feliz."

A vitéria foi ainda mais especial para Roglic, que foi forcado a abandonar o Tour de France antes
da etapa 13 depois que o candidato ao maillot amarelo caiu duas vezes baixar apostas online
betano etapas consecutivas.

Roglic, que venceu trés titulos do Vuelta consecutivos de 2024, entrou nesta edicdo como o
grande favorito, com o vencedor do Giro d'ltalia e do Tour de France Tadej Pogacar, Jonas
Vingegaard e o campedo olimpico Remco Evenepoel optando por ndo competir na Espanha.

No entanto, ele foi surpreendido por O'Connor quando o ciclista da Decathlon-AG2R-La Mondiale
assumiu a camisola vermelha dele na etapa 6 e abriu uma vantagem de quase cinco minutos.
Mas Roglic, apelidado de "destruidor de sonhos esloveno”, foi se recuperando gradualmente e
colocou uma mao no titulo na etapa 19 no cume do Alto de Moncalvillo.

"Eu esperava ser bom [no inicio do Vuelta] porque sabia que era, mas ndo segundo geral”, disse
O'Connor. "As vezes vocé tem que confiar no seu instinto e outras vezes poderia ser um pouco
mais esperto e nao confiar no seu instinto também. Entdo eu acho que é sobre escolher os
momentos baixar apostas online betano corridas de trés semanas e é provavelmente a coisa que
estou levando.”

Roglic foi o ultimo ciclista a sair para a etapa final e o medalhista de ouro do contra-relégio
olimpico de Téquio terminou com o tempo de 26min 59sec, o suficiente para o segundo lugar
depois que o ciclista suico Kiing foi 31sec mais rapido.

"E incrivel, finalmente. Eu tenho esperado, lutando por isso ha muito tempo e realmente queria
essa vitoria hoje", disse Kiing. "Eu sofri muito, mas acho que todos fizeram no final desta dura
Vuelta... E sempre bom se vocé ganhar com mais de meio minuto, mostra que vocé foi
absolutamente o melhor. Nao foi coincidéncia hoje."
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